//Soorten heelkunde / Informed Conscent

Als u een operatie moet ondergaan, is het van belang dat u het daarmee eens bent. Dat lijkt een formaliteit, maar
het is en blijft een serieuze aangelegenheid. Bespreek daarom alles goed door met uw behandelend chirurg. Voor u
is het van belang dat u weet hoe alles verloopt voor, tijdens en na de operatie. Pas dan kunt u achter de beslissing
staan en uw toestemming er voor geven. Niet iedereen zal alle specifieke details over de procedure rond een
operatie willen weten. Toch is het verstandig om goed geinformeerd te zijn. Na een gesprek met uw chirurg moet u

de antwoorden weten op volgende vragen:

= Waarom moet ik geopereerd worden ?

= Wat wordt er tijdens de operatie gedaan ?

. Wat zijn de risico's ?

= Welk resultaat mag ik verwachten ?

. Welke invloed heeft de operatie op het dagelijks leven en op de kwaliteit van leven ?

= Wat kan er gebeuren als ik mij niet laat opereren ?

= Is een ziekenhuisopname nodig en hoe lang ? Of kan het ambulant of in daghospitaal ?
. Wat staat mij te wachten tijdens de herstelfase ?

= Wanneer kan ik mijn normale dagelijkse activiteiten hernemen ?

. Moet ik rekening houden met restklachten of neveneffecten van de operatie ?

De vragen zouden tijdens het bezoek aan de chirurg een antwoord moeten krijgen. Het is wel te realiseren dat
geen enkel chirurg het resultaat van te voren volledig kan garanderen. Er zijn vele factoren, die een rol spelen. Zo

is elke gebeurtenis weer anders en afhankelijk van lokale omstandigheden en reacties van elke individuele patiént.

Er zijn een aantal zaken die gelden voor iedere operatie, hoe groot of klein :

Voor de operatie:

. Afhankelijk van de leeftijd en gezondheidstoestand van de patiént moeten er preoperatieve
onderzoeken gebeuren om de risico's te verminderen. Onderzoeken : cardiogram, bloedname,
longfunctie en longfoto.

. Uw medicijnen gebruik melden aan de chirurg. Sommige medicijnen moeten gestopt worden in
verband met de operatie.



Stoppen met roken bevordert de bloedcirculatie en vermindert het hoesten na de operatie.

Na de operatie:

Douchen/Baden : vraag aan de chirurg wanneer het mag.

U kunt een opgeblazen gevoel hebben, u kunt last hebben van obstipatie en u kan zich in een
slechtere conditie voelen. Deze gevoelens verdwijnen na verloop van tijd

Til de eerste week alleen lichte voorwerpen, buig door uw benen en houd uw rug recht
Vrijen kan u weer zodra dit niet meer pijnlijk is.
Autorijden mag niet zolang u pijnstillers neemt.

Lichte oefeningen kunnen de bloedcirculatie bevorderen. Ga dus zoveel mogelijk wandelen, maar
rust op tijd.

Vraag aan de chirurg of u een speciaal dieet moet volgen (tijdelijk of voor altijd).

Heeft u na het lezen van deze website nog vragen, stel ze dan gerust aan uw behandelend chirurg of huisarts.

Wanneer er zich problemen voordoen na de operatie, neem dan contact op met de chirurg, spoedgevallen of

huisarts. Belangrijke telefoonnummers:

Dr. G. Detournay: 03/320.59.16

Dr. M. Van Cleemput: 03/320.59.17

Dr. S. Pauli: 03/320.59.18
Spoedgevallen Middelares: 03/320.57.01



