
//Soorten heelkunde / Ambulante ingrepen 

Definitie:

Wij verstaan onder de term ambulante ingrepen, de grote groep operaties waarvoor u niet moet overnachten in 

het hospitaal. Deze ingrepen kunnen gebeuren op de raadpleging of via het daghospitaal. Zowel lokale als 

algemene verdoving kan van toepassing zijn. Enkele voorbeelden : verwijderen van vetbulten, verwijderen van een 

talgcyste, verwijderen van moedervlekken, insnijden en draineren van ettercollecties, behandelen van ingegroeide 

teennagels, verwijderen van huidafwijkingen of cystjes allerhande, enz… 

Voorbereiding: 
Als u medicatie (bijvoorbeeld : bloedverdunners,…) gebruikt of allergisch bent voor pleisters, 
jodium,… is het belangrijk dat u dat aan de chirurg meldt.  

Het is van belang dat de plaats op het lichaam waar het ingreepje zal gebeuren, goed proper is.  

Denk aan losse kledij, soms moet er een dik verband aangelegd worden.

U hoeft alleen nuchter te zijn, als er sprake is van algemene verdoving.  

Het is verstandig om juwelen en sieraden van te voren af te doen en thuis te laten. Zeker indien deze 
zich bevinden in de buurt van het operatiegebied.  

Denk eraan dat u begeleiding heeft na de operatie. Bij bepaalde ingrepen is het niet toegestaan om 
zelf te rijden.  

Na de ambulante ingreep: 
Hechtingen worden na een 10-tal dagen door de huisarts verwijderd.  

Paracetamol kan gebruikt worden als u pijn heeft. De lokale verdoving blijft gewoonlijk 2 à 3 uren 
nawerken.  

U krijgt van de chirurg instructies aangaande verbandwissels en verzorgen van de wonde. Soms zal 
een thuisverpleegkundige nodig zijn.  

Als er weefsel is verwijderd, wordt dit met de microscoop onderzocht. De huisarts krijgt altijd een 
copy van de uitslag. Zo kan u dat aan haar/hem vragen als de hechtingen worden verwijderd.  

Bij problemen of complicaties (nabloeding, wondinfectie is altijd mogelijk), raadpleegt u de chirurg, 
huisarts of spoedgevallen.  

Heeft u na het lezen van deze website nog vragen, stel ze dan gerust aan uw behandelend chirurg of huisarts. 

Wanneer er zich problemen voordoen na de operatie, neem dan contact op met de chirurg, spoedgevallen of 

huisarts. Belangrijke telefoonnummers:  



 Dr. G. Detournay: 03/320.59.16  

 Dr. M. Van Cleemput: 03/320.59.17  

 Dr. S. Pauli: 03/320.59.18  

 Spoedgevallen Middelares: 03/320.57.01 


