
//Online Brochures / Ingegroeide nagel 
Een ingegroeide nagel komt meestal voor ter hoogte van de grote teen. De binnen- of buitenrand van de nagel is in 

de huid gegroeid en wordt als lichaamsvreemd aanzien. Het lichaam weert zich er tegen en er treedt ontsteking 

op. Pijn en wild vlees zijn de meest gehoorde klachten. Oorzaken kunnen zijn : te nauwe schoenen, te kort 

afknippen van de nagels of de bouw van de teen zelf. 

Therapie: 
Bij dreiging tot ingroeien : plukje watten onder de nagel schuiven of de huid regelmatig naar 
beneden laten masseren (podoloog kan u hierbij helpen).  

Als er reeds onsteking is opgetreden, is een versmalling van de nagel nodig. Hierbij wordt aan 
de zieke kant het onstekingsweefsel met nagelrand tot aan de basis volledig verwijderd. De 
ontstane wonde wordt met enkele hechtingen gesloten.  

Het wegnemen van de volledige nagel is zelden noodzakelijk.  

Deze ingreep gebeurd ambulant onder lokale verdoving ofwel via het daghospitaal onder lokale 
verdoving of onder algemene anesthesie (kinderen of keuze van patiënt).  

Na de operatie: 
De lokale verdoving is enkele uren later uitgewerkt, u mag dan altijd een paracetamol nemen 
voor de pijn

De eerste 48 uren blijft het verband ter plaatse, rust u regelmatig en legt u de voet op een 
bankje.

Daarna mag u of uw naaste dagelijks de wonde ontsmetten en een nieuw verband aanleggen. 
Indien u hiermee niet vertrouwt bent, kan een thuisverpleegkundige gevraagd worden.  

De huisarts doet 10 dagen na de operatie de hechtingen uit.  

Complicaties : terug ingroeien van de nagel of infectie van de wonde. Uw arts raadplegen !  

Heeft u na het lezen van deze website nog vragen, stel ze dan gerust aan uw behandelend chirurg of huisarts. 

Wanneer er zich problemen voordoen na de operatie, neem dan contact op met de chirurg, spoedgevallen of 

huisarts. Belangrijke telefoonnummers :  

Dr. G. Detournay: 03/320.59.16  

Dr. M. Van Cleemput: 03/320.59.17  

Dr. S. Pauli: 03/320.59.18  

Spoedgevallen Middelares: 03/320.57.01 


