//Online Brochures / Postoperatief

Als u weer thuis bent, moet u het in begin rustig aan doen. Uw lichaam heeft veel energie nodig om
te herstellen na een operatie. Zeker bij grote operaties. Als u pijn voelt, moet u stoppen met wat u
aan het doen bent. Als u moe wordt, moet u gaan rusten. Zorg ervoor dat u regelmatig rust, maar u
kunt stilaan stap voor stap uw huishoudelijke taken terug vervullen. Begin met kleine wandelingen
en enkele trappen lopen en zo kan u verder de conditie terug opbouwen.

Als u niet op uw familie kan rekenen, kan de dienst patiéntenbegeleiding altijd thuishulp
organiseren zodat u veilig naar huis kan. Indien u wenst kan u altijd naar een revalidatieoord naar
keuze. Het ziekenhuis mag de patiént niet meer ongelimiteerd hospitaliseren, dus op het moment
dat u geen dringende hulp meer nodig hebt moet u naar huis al dan niet met thuishulp of naar een
revalidatieoord. Dit wordt ons opgelegd door de minister.

De medicatie die u reeds nam voor de operatie zal u volledig terug mogen herstarten. Enkel
medicatie die te maken hebben met de operatie (bijvoorbeeld : schildkliermedicatie bij een
schildklieroperatie), zullen gestopt of aangepast worden. De chirurg zal u kort voor het ontslag uit
het ziekenhuis hierover inlichten. Pijnmedicatie zal ook goed afgesproken worden, net als
bloedverdunners.

Zolang de hechtingen nog in de wonde zitten, mag u enkel douchen met waterafstootbare klevers. De
wonde mag niet nat worden. Gebeurt dit wel, dan moet u de wonde direct ontsmetten met iodium.
Van zodra de hechtingen zijn verwijderd en de wonde is volledig dicht, mag u douchen en een bad
nemen.

Bepaalde ingrepen vergen na de operatie een dieet. Galblaasoperaties behoeven een vetarm dieet de
eerste 4 weken postoperatief. Bij darmoperaties moet u de eerste weken een vezelarm dieet volgen
om daarna over te schakelen op een vezelrijk dieet. Als u wenst zal de diétiste na de operatie bij u
komen om de nodige richtlijnen te geven.

De eerste week na de operatie mag u niet autorijden.

Er zal u werkonbekwaamheid gegeven worden. Indien u sneller herstelt dan verwacht, mag u altijd
sneller gaan werken. Voor verlenging van de werkonbekwaamheid kan u bij ons of de huisarts
terecht. Na de operatie komt u minstens één keer terug op controle bij ons. Bij kleine ingrepen kan
de huisarts u controleren als hij/zij de hechtingen verwijdert.

Indien er onverwachts complicaties optreden is het aangeraden om uw huisarts of ons te contacteren
(telefonisch of via een snelle raadpleging). Dit om erger te voorkomen.

Heeft u na het lezen van deze website nog vragen, stel ze dan gerust aan uw behandelend chirurg of huisarts.

Wanneer er zich problemen voordoen na de operatie, neem dan contact op met de chirurg, spoedgevallen of

huisarts. Belangrijke telefoonnummers :

Dr. G. Detournay: 03/320.59.16
Dr. M. Van Cleemput: 03/320.59.17



Dr. S. Pauli: 03/320.59.18
Spoedgevallen Middelares: 03/320.57.01



