
//Online Brochures / Anesthesie 
Binnenkort moet u een operatie ondergaan, dit gaat natuurlijk niet zonder verdoving !!! Met behulp van de 

moderne anesthesie-technieken kan uw lichaam de operatie aan. De anesthesist zorgt dat u absoluut niets voelt 

van de ingreep en let op u tijdens de ingreep. "Anesthesie" betekent letterlijk "gevoelloosheid" en is de 

verzamelnaam van alle soorten verdoving. Er zijn verschillende vormen van anesthesie : algemene anesthesie of 

narcose + regionale anesthesie (bijvoorbeeld de ruggeprik) + lokale anesthesie. 

De anesthesist: 
De anesthesist is een specialist en vormt samen met de chirurg en de verpleging het "operatieteam". Tijdens de 

operatie zorgt de anesthesist voor de verdoving en zorgt dat het lichaam blijft functioneren. Hij/ Zij neemt de 

controle over uw lichaam, zodat de chirurg rustig zijn werk kan doen en u de operatie goed doorstaat. Met behulp 

van speciale apparatuur bewaakt en regelt de anesthesist onder andere uw bloeddruk, hartslag en adenhaling. 

Verder houdt hij/zij uw vochtgehalte op peil en zorgt dat u bloed krijgt toegediend bij veel bloedverlies. 

Voorbereiding: 
Voor de operatie vult u een blad in met vragen over conditie, voorgeschiedenis, medicijngebruik, allergieën, eerder 

doorgemaakte operaties en reacties hierop. Dit blad belandt uiteindelijk bij de anesthesist voor de operatie en 

hij/zij zal met u kennismaken en de lijst bespreken. De anesthesist zal ook de cardiogram en de bloedname 

bekijken, deze zijn verplicht te gebeuren bij oudere patiënten voor de operatie. Voor een algemene verdoving moet 

u nuchter zijn, behalve voor een dringende ingreep. Belangrijke medicijnen neemt u in met een weinig water de 

ochtend van de operatie. Het is best te stoppen met roken, zodat de kans op longproblemen na de operatie 

vermindert.  

Soorten anesthesie: 

Algemene anesthesie of narcose:

Vaak zal u de uren voor de operatie medicatie toegediend krijgen om rustig te zijn. De avond voor de 
ingreep, krijgt u eventueel een slaapmiddel als u gehospitaliseerd bent.  

Als u op de operatiekamer bent zal de anesthesit als eerste zijn werk doen : infuus prikken + u aan de 
apparatuur koppelen (plakkers op uw borst om het hart te volgen, knijper op de vinger om het 
zuurstofgehalte in het bloed te meten, band rond de bovenarm om de bloeddruk te meten) + 
medicatie toedienen om u in een slaaptoestand te brengen.  

Kleine kinderen krijgen niet eerst een infuus, maar worden via een kapje met anesthesie-gassen in 
een slaaptoestand gebracht. Dan pas wordt een infuus geprikt.  



 U wordt in slaap gehouden via medicijnen via het infuus en/of via "inhalatie-gassen". De medicijnen 
bestaan uit slaapmiddelen, pijnstillers en middelen om de spieren verslapt te houden. Bijkomstig 
kunnen nog andere medicijnen nodig zijn.  

Regionale anesthesie:  

 Het gebied waar de operatie plaatsvindt is gevoelloos.  

 U bent wakker, wenst u dit niet, kan u toch een slaapmiddel krijgen. U ziet absoluut niets van de 
operatie omdat alles bedekt is met steriele doeken.  

 Soorten : bij een ruggeprik is het onderste gedeelte van het lichaam gevoelloos ; bij een okselprik is 
de arm gevoelloos.  

 De prik doet niet meer pijn dan een gewone injectie, het gebied wordt warm, slap en gevoelloos. Als 
de verdoving begint uit te werken, kunnen er zich tintelingen voordoen.  

Lokale anesthesie:  
Deze mag door iedere arts gegeven worden. Het zal dan ook de chirurg zelf zijn die u de lokale verdoving zal 

toedienen. 

Na de operatie: 
Als de operatie is beëindigd, brengt de anesthesist u samen met de verpleegkundige naar de uitslaapruimte 

(=recovery). Daar wordt u nog nauwgezet gevolgd (bloeddruk, hartslag en zuurstofgehalte in het bloed). Indien u 

goed wakker en stabiel bent, mag u terug naar de afdeling of daghospitaal. U mag altijd vragen naar pijnstillers of 

medicatie tegen misselijkheid of braken. Niet ongerust zijn door een zwaar of kriebelig gevoel achterin de keel. Dit 

is ten gevolge van de buis in uw keel tijdens de narcose. De irritatie verdwijnt na enige tijd.  

Heeft u na het lezen van deze website nog vragen, stel ze dan gerust aan uw behandelend chirurg of huisarts. 

Wanneer er zich problemen voordoen na de operatie, neem dan contact op met de chirurg, spoedgevallen of 

huisarts. Belangrijke telefoonnummers :  

 Dr. G. Detournay: 03/320.59.16  

 Dr. M. Van Cleemput: 03/320.59.17  

 Dr. S. Pauli: 03/320.59.18  

 Spoedgevallen Middelares: 03/320.57.01 

 


