//Online Brochures / Anale fissuur
Een kloof is een wondje. Het verloopt in de lengterichting en is gelokaliseerd in de middellijn aan de voor- of

achterkant van de anus. Het geeft een scherpe pijn tijdens de ontlasting, vaak met wat rood bloedverlies op de
ontlasting of aan het toiletpapier. Na de ontlasting heeft de patiént meestal een branderig gevoel. Oorzaak is nog
niet helemaal duidelijk, maar heeft te maken met een scheurtje van de aars door diarrhee of te harde ontlasting.
Onbewust wordt door de pijn en verhoogde spanning van de sluitspier de ontlasting opgehouden, die dan indikt
en verhardt. Door de harde ontlasting scheurt het kloofje telkens weer open en blijft zo hardnekkig bestaan. Bij de
diagnose moet de arts de bilspleet opensperren en dan komt de kloof tot uiting. Indien dit niet gaat wegens teveel

pijn, moet soms een onderzoek onder algemene verdoving plaatsvinden.

Behandeling::

Sfincterotomie: als de kloof te lang bestaat en zalven de klachten niet verminderen, wordt een deel van de
sluitspier doorgesneden ("laterale interne sfincterotomie"). Dit verlaagt de spanning in de sluitspier. Het ontstane
wondje wordt open gelaten om het risico van infectie zo klein mogelijk te houden en geneest bijna pijnloos. De
operatie gebeurt onder algemene verdoving en in daghospitaal.

Voorbereiding:

] Is u medicatie (bijvoorbeeld : bloedverdunners,...) gebruikt of allergisch bent voor pleisters,
jodium,... is het belangrijk dat u dat aan de chirurg meldt.

= U moet nuchter zijn.
= Het is verstandig om juwelen en sieraden van te voren af te doen en thuis te laten.
= Denk eraan dat u begeleiding heeft na de operatie. Bij bepaalde ingrepen is het niet toegestaan om

zelf te rijden.

Complicaties

Is er gevaar voor incontinentie ? Onder continentie verstaan we het vermogen om passage van lucht, vocht en
ontlasting onder controle te houden. In het begin kan er zeker enig verlies van controle van de sluitspier zijn,
vooral wind en vocht. Dat wil zeggen dat wanneer u een windje of wat vocht voelt aankomen, u de sluitspier

bewust moet aanspannen, terwijl dat voorheen moeiteloos en bijna onbewust gebeurde. Dit is van tijdelijke aard.



Na de operatie:
De pijnklachten zouden direct verminderd moeten zijn of zelfs verdwenen. U krijgt een voorschrift voor medicatie

om de ontlasting zacht te houden en de wonde vlugger te laten genezen. Vervolgens moet u de aarsstreek zuiver

houden door regelmatig te spoelen met lauwwarm water (douchekop of zitbadjes), zeker na iedere ontlasting.

Heeft u na het lezen van deze website nog vragen, stel ze dan gerust aan uw behandelend chirurg of huisarts.
Wanneer er zich problemen voordoen na de operatie, neem dan contact op met de chirurg, spoedgevallen of

huisarts. Belangrijke telefoonnummers :

= Dr. G. Detournay: 03/320.59.16

= Dr. M. Van Cleemput: 03/320.59.17

] Dr. S. Pauli: 03/320.59.18

= Spoedgevallen Middelares: 03/320.57.01



